Méx-die Kletterschule ist offizieller Partner der Kletterhalle Interlaken

Das gesamte Kurswesen des K44 ist an einen professionellen Partner mit langjéhriger Erfahrung ausgelagert. Diese
Kombination von einer Kletterhalle mit eigener Klefterschule ist derzeit in der Schweiz einzigartig.

Die Kurse finden ganzjéhrig im K44 in Interlaken statt und wir méchten lhnen im Folgenden ein paar wichtige Eckpunkte
von Méx-die Kletterschule naher bringen.

Die Philosophie

Die Philosophie von Méx-die Kletterschule unterstitzt jeden aktiven Kletterer mit dem gleichen Feuer und der gleichen
Motivation - egal auf welchem Niveau. Allen soll die Méglichkeit gegeben werden, aus dem breit abgestitzten
Kursprogramm das jeweils passende Element mit maximaler Effizienz trainieren zu kénnen, somit optimalen Fortschritt
und den grésstméglichen Spass am Klettern zu erreichen.

Das Kursangebot

Es stehen fir jede Altersklasse ab 13 Jahre verschiedene Kurse zur Wahl, die sowohl technische, koordinative, wie auch
konditionelle Lektionen beinhalten, die in Gruppen von 2 bis 6 Teilnehmern geschult werden.

Zusétzlich umfasst das Angebot private Betreuung, die nach Absprache in der gesamten Schweiz méglich ist.

Die Ausbildung

Der Leiter des Kurswesens und der Kletterschule im K44, Marcel ,M&x” Grossmann, klettert selbst mit feurigem Eifer seit
Uber 20 Jahren. Er ist ausgebildeter J & S Experte Sportklettern und einer von nur 3 offiziellen Kletterlehrern des SBV
(Schweizer Bergfihrer Verband). Die Ausbildung umfasst neben Kletterelementen in Schwierigkeiten bis 8a auch
pddagogische Elemente, Gaste Coaching und die Gestaltung von Lektionen.

Diese Ausbildung in Verbindung mit jahrzehntelanger Klettererfahrung und jeder Menge Herzblut ergibt Méx-die
Kletterschule im K44.

Der Macher

Marcel ,M&x” Grossmann ist in Niederried bei Interlaken im Berner Oberland aufgewachsen. Sein inneres Feuer lodert
fur Sport, Sport und Sport mit aller Motivation fir sich selbst und seine Schiler. Er war 10 Jahre unter professioeller
Betreuung im Amateur Radsport im Sattel und hat dort seine Lehre Gber Disziplin, Motivation und verschiedenste Abléufe
erfahren.

Er klettert begeistert seit Gber 20 Jahren und konnte nun seinen langjdhrigen Traum der eigenen Kletterschule umsetzen.
Er erfreut sich an den Fortschritten seiner Schiler und geniesst es, andere fir das Klettern zu motivieren und ihnen die
Freude an diesem Sport zu vermitteln.



